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Zał. 1 INFORMACJA DO PLANU BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA (BIOZ) 

 

A. Strona tytułowa 

 

 

Nazwa obiektu budowlanego: 

BUDYNEK BIURORO – USŁUGOWY – CENTRUM EDUKACJI MORSKIEJ I RYBACKIEJ 

Adres obiektu budowlanego: 

ul. Wilków Morskich, Darłowo 

Dz. nr 1/117 obręb 0002 Darłowo 

 

 

Inwestor: 

Darłowska Lokalna Grupa Rybacka w dorzeczu Wieprzy, Grabowej i Unieści, 

ul. Ojca Damiana Tynieckiego 2, 76-150 Darłowo 

 

 

Opracował: 

mgr inż. arch. Jakub Pulikowski,  

ul. Kartuska 61/8, 80-141 Gdańsk 
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B. Część opisowa 

1. Zakres robót budowlanych i kolejność realizacji poszczególnych obiektów:    

  Zakres robót obejmuje następujące prace związane z budową budynku: 

• Roboty ziemne, wykopy; 

• Roboty izolacyjne; 

• Roboty zbrojarskie i betoniarskie; 

• Roboty murarskie i tynkarskie; 

• Roboty dekarskie i izolacyjne; 

• Roboty ciesielskie; 

• Prace montażowe, na wysokości powyżej 3m; 

• Roboty instalacyjne przy instalacjach: elektroenergetycznej, wodociągowej, kanalizacji deszczowej; 

• Prace montażowo – wykończeniowe; 

• Roboty związane z budową zewnętrznych nawierzchni utwardzonych; 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

• Teren wolny od zabudowy 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

• Sieci uzbrojenia terenu  

4. Przewidywane zagrożenia podczas realizacji robót budowlanych 

• upadek z wysokości ludzi i różnych przedmiotów – liczne sytuacje występujące w czasie całej realizacji inwestycji; 

• porażenie prądem elektrycznym, związane z realizacją instalacji elektrycznych;   

• przy budowie instalacji wodociągowych i deszczowych będą występowały zagrożenia związane ze średnio-głębokimi i głębokimi wykopami; 

5. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników 

 Przed przystąpieniem do prac należy: 

• opracować szczegółowy plan BIOZ i zapoznać z nim pracowników; 

• wskazać miejsca występujących zagrożeń; 

• dokonać szkolenia w zakresie BHP na stanowisku pracy i potwierdzić na piśmie przeprowadzone szkolenie. 

 Wszystkie prace należy prowadzić z zachowaniem zasad sztuki budowlanej i przepisów BHP pod nadzorem osoby do tego uprawnionej. 

Każdy pracownik zobowiązany jest do: 

• zapoznania się z przepisami BHP; 

• stosowania się do poleceń i wskazówek osób przełożonych; 

• dbać o właściwy stan sprzętu i narzędzi oraz porządek w miejscu pracy; 

• stosować środki ochrony zbiorowej i indywidualnej; 

• poddawać się w razie konieczności badaniom lekarskim; 

• informować niezwłocznie przełożonych w przypadku stwierdzenia występowania zagrożenia; 

  Kontrola i dobór właściwego personelu jest obowiązkiem kierownika robót budowlanych oraz, jeśli zostaną powołania inspektorów nadzoru inwe-

storskiego. 

 W czasie realizacji inwestycji należy przestrzegać wszystkich obowiązujących zasad bezpieczeństwa i higieny pracy zawartych w  normach 

branżowych, m. innymi: 

Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy – Dz.U. Nr 

129/97 

Rozporządzenie MBiPMB z dnia 28.03.72 r w sprawie BHP przy wykonywaniu robót budowlano-montażowych i rozbiórkowych Dz.U. Nr 13/72. 
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6. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom: 

Wydzielenie i oznakowanie terenu budowy; 

Wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za bezpieczeństwo i niedopuszczenie osób postronnych podczas prowadzenia robót rozbiórkowych, ziemnych 

i montażowych; 

Stosowanie przez pracowników podstawowych środków ochrony osobistej, a przy prowadzeniu robót montażowych w wykopach stosowan ie 

dodatkowych środków jak asekuracja, pasy bezpieczeństwa itp. 

Organizacja placu budowy powinna zapewnić w każdym momencie realizacji prac dojazd i ewakuację pracownika przez służby ratunkowe oraz 

dostęp straży pożarnej 

Prace na wysokości prowadzić z rusztowań stojących posiadających aktualny certyfikat na znak bezpieczeństwa. Rusztowania muszą być 

montowane zgodnie z instrukcją producenta i podlegają odbiorowi przez kierownika budowy po ustawieniu oraz podlegać codziennemu przeglądowi. 

Brygada monterska powinna posiadać stosowne zaświadczenia o przeszkoleniu przez Dozór Techniczny. Należy wygrodzić i właściwie oznakować strefę 

niebezpieczną (min. 4m od linii rusztowań). Wprowadzić stosowne sygnalizacje. 

 Ciągi piesze przy terenie objętym pracami zabezpieczyć przed upadkiem przedmiotów z wysokości. 

 W celu zapewnienia bezpieczeństwa zarówno pracowników jak i osób przebywających w pobliżu prowadzonych robót należy: 

teren, na którym wykonywane będą wykopy ogrodzić, oznakować, wygrodzić zaporami i w razie potrzeby oświetlić zgodnie z obowiązującymi prze-

pisami, zabezpieczyć ściany wykopu przez ich odpowiednie umocnienie (przy wykonywaniu skarp należy w pasie terenu przylegającego do górnej kra-

wędzi skarpy, na szerokości równej 3-krotnej głębokości wykopu, wykonać spadki terenu umożliwiające łatwy odpływ wód opadowych w kierunku od 

wykopu), wykonać bezpieczne zejścia do wykopu (schodnie), zapewnić bezpieczny rozładunek materiałów, które będą układane w wykopie; pracowników 

wyposażyć w: 

• okulary ochronne, 

• szelki bezpieczeństwa z linkami, przy wykopach o głębokości powyżej 1,2 m, 

• rękawice ochronne drelichowe, kamizelki ostrzegawcze pomarańczowa lub inna odzież wyposażona w elementy odblaskowe o barwie żółtej 

lub pomarańczowej, apteczkę pierwszej pomocy. 

 Zabezpieczenie terenu robót będzie polegało na wygrodzeniu terenu prac, ustawieniu tablic ostrzegawczych o wykopach, skierowanie, w razie 

bezwzględnej konieczności, przechodniów drogą okrężną. W przypadku prowadzenia robót w terenie dostępnym dla osób postronnych, wykopy należy 

po zmroku szczelnie zakryć. 

  Na podstawie art. 21a ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, Nr 109, poz. 1157 i Nr 120, 

poz. 1268, z 2001 r. Nr 5, poz. 42, Nr 100, poz. 1085, Nr 110, poz. 1190, Nr 115, poz. 1229, Nr 129, poz. 1439 i Nr 154, poz. 1800 oraz z 2002 r. Nr 74, 

poz. 676)  kierownik budowy podejmie decyzję o konieczności sporządzenia planu BiOZ 

 

opracował: 

mgr inż. arch. Jakub Pulikowski 
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INFROMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
 

Wytyczne opracowano na podstawie Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w 

sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony 

zdrowia (Dz. U. z dnia 10 lipca 2003 r.) 

 

Zakres robót dla zamierzenia inwestycyjnego oraz kolejność realizacji 

 

Elementem przygotowawczym procesu inwestycyjnego jest poprawne, dokonane w oparciu o projekt 

robót, przygotowanie placu budowy, jego zaplecza socjalno-biurowego, układów komunikacji (w tym 

dojazdów i odpowiednio zlokalizowanych i zabezpieczonych placów magazynowo-składowych) oraz 

zapewnienie zaopatrzenia w energię elektryczną i wodę do celów sanitarnych i przemysłowych. 

 

Prace budowlane 

 

Roboty ziemne  
Wykonanie fundamentów  
Murowanie ścian  
Montaż stropu z elementów prefabrykowanych  
Wykonanie konstrukcji dachu drewnianego 
 

Wskazanie elementów zagospodarowania terenu mogące stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia 

ludzi 

 

Klasyfikacja zagrożeń ze względu na rodzaj wykonywanych robót i czynności na placu 

budowy 

 

Czynności i roboty o wysokim stopniu zagrożenia 

 

Prace w sąsiedztwie dźwigu  
Prace na wysokości – prace na rusztowaniach  
Prace na wysokości 

 

Czynności i roboty o średnim stopniu zagrożenia 

 

Prace instalacyjne (oprócz elektr) 

 

Czynności i roboty o niskim stopniu zagrożenia 

 

Roboty podłogowe  
Montowanie obudowy, stolarki  
Roboty malarskie 

 
 

 

Wskazania dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót budowlanych, 

określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich występowania 

 

Miejsca zagrożone spadaniem narzędzi i materiałów budowlanych Upadek z 

wysokości  
Przygniecenie przez pracujący sprzęt mechaniczny  
Pożar, możliwość oparzenia, naświetlenia oczu szkodliwym promieniowaniem oraz porażenia prądem 
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elektrycznym  
Dopuszczenie do prac osób nie posiadających stosownych uprawnień obsługi, nieodpowiednio 

przeszkolonych lub nietrzeźwych 

 

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do robót szczególnie 

niebezpiecznych 

 

Każdy pracownik powinien być przeszkolony w sprawach BHiP związanych z konkretnym stanowiskiem 

pracy oraz posiadać świadectwo ukończenia ogólnych kursów BHiP.  
Pracownicy muszą być zapoznani przez odpowiedzialnego kierownika budowy ze sposobami 

wykonywania prac na poszczególnych stanowiskach, ich kolejnością i prowadzeniem oraz rodzajach 

zabezpieczeń koniecznych do zastosowania.  
Wskazuje się konieczność stosowania przez pracowników środków ochrony osobistej (kaski, 

okulary ochronne, ubrania ochronne) oraz aktualizowania ich badań okresowych. 

 

Wskazania środków technicznych i organizacji zapobiegających niebezpieczeństwom wynikającym z 

prowadzenia robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie 

 

Organizacja bezpieczeństwa pracy na placu budowy leży w gestii kierownika budowy 

 

Pracodawca jest zobowiązany zapoznać pracowników, zgodnie z obowiązującymi przepisami z ryzykiem 

zawodowym i zagrożeniami dla zdrowia i życia pracowników, które występują na danym stanowisku pracy oraz 

zastosowanymi środkami likwidującymi lub ograniczającymi to ryzyko i zagrożenia.  
Roboty należy prowadzić zgodnie z zasadami wiedzy technicznej i BHP wyłącznie pod nadzorem 

uprawnionych osób. 

 
 

Bezpieczeństwo i porządek na placu budowy 

 

Założenia ogólne 
 

Wymaga się utrzymanie porządku w miejscu wykonywanej pracy i na terenie całego placu budowy.  
Rejon pracy podwykonawcy winien być utrzymywany w czystości, wolny od odpadów. Odpady powinny 

być usuwane przez uprawnione jednostki  
Wszystkie stosowane materiały budowlane powinny posiadać atesty Instytutu Techniki Budowlanej.  
Posiadanie oraz spożywanie napojów alkoholowych jak i narkotyków w godzinach pracy jest zabronione. 

Również zabronione jest przystąpienie do pracy po przyjęciu narkotyków lub alkoholu. 

 

Wyposażenie placu budowy w środki bezpieczeństwa, ochrony zdrowia ludzi i sprzęt przeciwpożarowy 

oraz środki do udzielania pierwszej pomocy 

 

Sprzęt ochrony osobistej:  
–wymagane robocze obuwie i odzież;  
–okulary ochronne do prac z zagrożeniem przez odłamki;  
–rękawice ochronne;  
–kaski ochronne;  
–ochraniacze uszu do prac o silnym natężeniu dźwięku lub w długotrwałym hałasie; 

Egzekwowanie noszenia przez pracowników wymaganej odzieży leży po stronie 
 
podwykonawcy.  

Podręczne apteczki do udzielania pierwszej pomocy  
Wykonawca jest odpowiedzialny za wyposażenie służące do udzielania pierwszej pomocy jak również 

za osoby przeszkolone w jej udzielaniu 
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Wyposażenie placu budowy w niezawodnie działający sprzęt  
Ciężki sprzęt budowlany:  
- na budowie można używać takiego sprzętu budowlanego, którego stan techniczny jest regularnie 

sprawdzany przez rzeczoznawcę. Stan ten musi być udokumentowany w książce kontroli i zatwierdzony stem-

plem warsztatu specjalistycznego lub instytucji nadzoru technicznego;  
- osprzęt dodatkowy ciężkiego sprzętu budowlanego, elementy chwytające: liny, łańcuchy muszą być 

poddawane rocznej kontroli;  
–należy przestrzegać terminów przeglądów  
Urządzenia do pracy na wysokościach (drabiny i rusztowania):  
– muszą posiadać atest bezpieczeństwa 

Elektronarzędzia i drobne narzędzia :  
–do wszelki prac należy stosować wyłącznie odpowiednie narzędzia;  
–elektronarzędzia powinny posiadać atesty bezpieczeństwa; 

 
- zalecane stosowanie elektronarzędzi z akumulatorami 

 

–nigdy nie stawiać butli w przejściach, na korytarzach, drodze ewakuacyjnej 
 
itp.;  

– butle powinny mieć sprawne zawory redukcyjne, węże z zaworami przeciwzwrotnymi, sprawny system 

zabezpieczenia przed cofnięciem się płomienia i wydostaniem się gazu 

 
Prace na wysokości 

 

Prace przy użyciu drabiny  
-przed użyciem należy sprawdzić, czy drabina nie jest uszkodzona.  
-drabina przewidziana jest jedynie do krótkotrwałych, drobnych prac o niewielkim zasięgu;  
-podstawa drabiny musi być zabezpieczona przed odsunięciem;  
-drabiny muszą sięgać najmniej 1.00m powyżej obiektu, do którego są przystawiane, gdy konieczne 

jest przykładowo wejście na dach;  
Prace przy wysokości powyżej 3 metrów  
-dla zapewnienia bezpieczeństwa należy wyposażyć pracowników w środki ochrony osobistej w 

postaci pasów asekuracyjnych; 

 
 
 
 
 
 
 

projektował 

 

Tomasz Paracki  
nr upr. POM/0187/PWBKb/18 

 

 


